ASSOCIATION DES AMIS DE

= _IACQUES DE COMPOSTELLE

E AQUITAI: o i =

FIN° 02 - 2025

04 janvier 2025
Montussan - Pompignac

Deux boucles : 11 km le matin et 8,5 km 1’apres-midi

La commission marche est heureuse de vous accueillir, en ce début d’année, prometteur de belles marches
en Gironde! Venez découvrir de surprenants coins de verdure, un peu insoupgonnés, entre Montussan et
Pompignac. Pays de zones humides, aux prairies verdoyantes et de vignobles, connus pour leurs vins AOC
IGP... La beauté feutrée de la campagne en hiver, des petits bois sauvageons ou des sentes bordées de beaux

arbres tortueux. Nous vous offrons un grand bol d’air bienvenu apres ces journées de fétes !
N.B. : Vu pour vous, chers Pélerins d’un jour, prés du parkmg, il y a une bonne boulangerle et autres commerces sympas

Marche tranquille avec quelques passages collineux. Pensez aux batons de marche!
Quelques passages sur des routes fréquentées ou la prudence sera de mise.

Repas : Sur une belle pelouse. Portez vos sieges! Pour le confort : WC proche du parking
Rendez-vous : 8H45 A : PLACE PIERRE DE BRACH (Route d’Yvrac) Départ : 09HO00
Itinéraire suggéré pour se rendre au point de rendez-vous :
Via la rocade sortie 26 direction Lyon Périgueux, prendre la N89 et sortir a Montussan puis suivre les
panneaux Montussan. Le parking est a coté de 'église.
Co voiturage : Rendez-vous au Centre Max MONICHON Depuis Le Bouscat : 20 km
Adresse : 212 avenue de Tivoli, 33110 Le Bouscat Départ du Bouscat : 08H10
Recommandations particuliéres :
Les personnes qui viennent marcher doivent avoir une condition physique adaptée aux difficultés du
jour. Elles s'engagent a respecter la charte du marcheur, les consignes sanitaires en vigueur et les
consignes de sécurité données, au départ et tout au long du parcours, par les animateurs du jour.

Contacts : Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter 1’un des animateurs de la sortie.

Prénom - Nom Adresse mail N° Tel
Josy Barbe josiane.barbe0496@orange.fr 06 2212 37 65
René Bavay Rene.bavay@orange.fr 06 61 16 59 13
Régine Clavery Regine_cla@yahoo.fr 06 19318512
Xavier Courau Xavier.courau@orange.fr 06 88 41 50 88
Michelle Rousset-Lavidalie michelle1954@hotmail.fr 06 98 87 63 25
Permanence les mardis de 15H a 18h30 4 rue Blanqui 33110 Le Bouscat

Tel : 06 71 80 50 41 www.saint-jacques-aquitaine.com
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		Deux boucles : 11 km le matin et 8,5 km l’après-midi
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		La commission marche est heureuse de vous accueillir, en ce début d’année, prometteur de belles marches

en Gironde! Venez découvrir de surprenants coins de verdure, un peu insoupçonnés, entre Montussan et

 Pompignac. Pays de zones humides, aux prairies verdoyantes et de vignobles, connus pour leurs vins AOC 

IGP… La beauté feutrée de la campagne en hiver, des petits bois sauvageons ou des sentes bordées de beaux 

arbres tortueux. Nous vous offrons un grand bol d’air bienvenu après ces journées de fêtes !

N.B. : Vu pour vous, chers Pèlerins d’un jour, près du parking, il y a une bonne boulangerie et autres commerces sympas...







		

		  

		







		Marche tranquille avec quelques passages collineux. Pensez aux bâtons de marche! 

Quelques passages sur des routes fréquentées où la prudence sera de mise.







		Repas :

		Sur une belle pelouse. Portez vos sièges!

		Pour le confort :

		WC proche du parking





		Rendez-vous :

		8H45

		A :

		PLACE PIERRE DE BRACH (Route d’Yvrac) 

		Départ :

		09H00





		Itinéraire suggéré pour se rendre au point de rendez-vous :





		Via la rocade sortie 26 direction Lyon Périgueux, prendre la N89 et sortir à Montussan puis suivre les panneaux Montussan. Le parking est à côté de l'église.



		Co voiturage : Rendez-vous au Centre Max MONICHON

		Depuis Le Bouscat :

		 20 

		km



		Adresse : 212 avenue de Tivoli, 33110 Le Bouscat

		Départ du Bouscat :

		08H10





Recommandations particulières :

Les personnes qui viennent marcher doivent avoir une condition physique adaptée aux difficultés du jour. Elles s'engagent à respecter la charte du marcheur, les consignes sanitaires en vigueur et les consignes de sécurité données, au départ et tout au long du parcours, par les animateurs du jour.





		Contacts : Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter l’un des animateurs de la sortie.



		Prénom - Nom

		Adresse mail

		N° Tel



		Josy Barbe

		josiane.barbe0496@orange.fr

		06 22 12 37 65



		 René Bavay

		Rene.bavay@orange.fr 

		06 61 16 59 13  



		Régine Clavery

		Regine_cla@yahoo.fr 

		06 19 31 85 12



		Xavier Courau 

		Xavier.courau@orange.fr

		06 88 41 50 88



		Michelle Rousset-Lavidalie 

		michelle1954@hotmail.fr

		06 98 87 63 25
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Permanence les mardis de 15H à 18h30 	4 rue Blanqui 	33110 Le Bouscat

Tel : 06 71 80 50 41 	www.saint-jacques-aquitaine.com

