FI N° 04

- 2025

ASSOCIATION DES AMIS DE

ST JAaCcOUTES DE COMPOSTELLE

E M ML TALNE

23 Février 2025

LE PIAN MEDOC

Deux boucles : 12 km le matin et 8 km 1’apres-midi

"Promenons-nous dans les bois...” Non, vous ne rencontrerez pas de loups ici mais vous découvrirez un
nouveau circuit plein de surprises! Chénes lieges, sentes boisées, larges allées forestieres ou sentiers sinueux
le long de la jolie Jalle de Ludon, bien vive en cette saison! La commune est constituée de lieux-dits qui,
autrefois, étaient de véritables petits villages. L'église Saint-Seurin du XIIéme siécle domine du haut de son
tertre un territoire fait de rangs de vignes et de chateaux séculaires. Tout preés, |'Ermitage Lamourous, des
Sceurs de Marie Joseph et de la Miséricorde, que nous vous commenterons apres le déjeuner. L apres-midi,

vous découvrirez le bel étang de Paloumey et ses habitants... fort bruyants !

S

Marche tranquille avec quelques passages humides si le temps est pluvieux.. Pensez aux batons de marche!
Quelques passages sur des routes fréquentées ou la prudence sera de mise

Repas : Al’accueil pelerin de 1"Ermitage

Pour le confort : Porter des chaussures seches !

Rendez-vous : 8H45 A : Parking de I'église St Seurin du Pian
Itinéraire suggéré pour se rendre au point de rendez-vous :
Depuis, Blanquefort, prendre la D2, puis environ 3 km apres le centre Leclerc, prendre a gauche le chemin de

Malleret qui vous améne directement a 1'église St Seurin.
Co voiturage : Rendez-vous au Centre Max MONICHON
Adresse : 212 avenue de Tivoli, 33110 Le Bouscat

Recommandations particuliéres :

Départ : 09HO00

Depuis Le Bouscat : 15 km
Départ du Bouscat : 08H15

Les personnes qui viennent marcher doivent avoir une condition physique adaptée aux difficultés du
jour. Elles s'engagent a respecter la charte du marcheur, les consignes sanitaires en vigueur et les
consignes de sécurité données, au départ et tout au long du parcours, par les animateurs du jour.

Contacts : Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter I’un des animateurs de la sortie.

Prénom - Nom
Marie-Christine Armary
René Bavay

Régine Clavery
Bernadette Degand

Permanence les mardis de 15H a 18h30
Tel : 06 71 80 50 41

Adresse mail
mc.armary@gmail.com

rene.bavay@orange.fr

regine.clav@gmail.com
Bernadette.degand@hotmail.fr

4 rue Blanqui

N° Tel
06 33 87 45 85
06 6116 59 13

06 19 31 8512
06 70 34 97 59

33110 Le Bouscat
www.saint-jacques-aquitaine.com
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