
                         Une belle journée à Carcans Maubuisson.

Il  a  plu  hier,  que  va-t-il  faire  aujourd'hui ?  Regardez  les
photos, le soleil est au rendez-vous que se sont donnés les 16
marcheurs bouscatais . Les gradignannais sont à Bergerac.

Nous  accueillons  Chakib  enchanté  de  découvrir  ce  parcours  bien  que
connaissant le lac avec ses enfants. 

Le  matin,  nous  longeons  le  lac  en
direction du Nord.  Certains passent
dans  le  sable  au  bord  de  l'eau,
d'autres se paient une bonne côte sur
le chemin. 

Des panneaux explicatifs sur l'historique du littoral, la forêt, l'eau, la faune et la dune agrémentent
notre parcours. Le lac de Carcans-Hourtin est long de 18km et a une largeur de 4km. Cela lui vaut
d'occuper la première place du podium des plus grands lacs naturels d'eau douce de France.

Nous  arrivons  au  domaine  de
Bombannes, terrain de jeu idéal pour
les familles à la recherche de baignade
sans  danger.  Canoë-kayak,  paddle,
pêche ...Il  y  en  a  pour  tous  les
goûts.Le  retour  se  fait  par  la  piste
cyclable. 

De temps en temps, des balises bleues et jaunes. Nous sommes sur la voie du littoral du chemin de
St Jacques de Compostelle. Dommage qu'il y ait si peu d'hébergements pour les pèlerins de passage.

A midi, comme d''habitude, tournée de gâteaux, crêpes, chocolat, café après une lichette de vin .
A boire avec modération. Mais aussi beaucoup d'eau pour ne pas se déshydrater.



L'après-midi, c'est dans le sens opposé que nous allons faire notre boucle de 7km, en forêt des
Landes de Gascogne, le massif artificiel le plus grand d'Europe. Nous sommes dans les records
aujourd'hui. 

Les pins maritimes , qui le constituent en grande partie, ont été plantés dès le début du XIXe siècle
pour fixer le cordon et assainir les zones marécageuses. 

Le retour et la photo de groupe se font le long du lac où des enfants courageux pataugent dans l'eau.

Nous ne verrons que la route les canaux reliant le lac de Carcans-Hourtin au lac de Lacanau puis au
bassin d'Arcachon. Ce sera peut-être une balade  pour une autre fois.

Annie
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