Dans le cadre de la continuité des voyages organisés par nos associations, la commission
"Découverte de la Galice 2026"

vous propose un nouveau projet de marche-culture en Espagne sur les terres de Galice avec un parcours
entre A RUA (Galice intérieure) et SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE, sur le camino de
INVIERNO puis sur le camino MOZARABE avec une arrivée a Saint Jacques de Compostelle.

la Galice intérieure a la découverte du tombeau de ’Apotre.

1/ LE PROGRAMME est prévu sur 10 jours avec trois points d’hébergement, soit :

- Un jour de voyage Bordeaux — A Rua (+/- 800km),
- Un jour de découverte de la Galice intérieure autour de A Rua sur le camino de Invierno (317m
d’altitude),
- Cinq jours de marche en discontinu entre A Rua et Compostelle (sur les camino de Invierno puis
sur le camino Mozarabe-Via de la Plata pour arriver a Saint Jacques de Compostelle), - Deux jours
de visite a Compostelle (260 m d’altitude),
- Un jour de voyage retour Compostelle — Bordeaux (+/- 900 km).
- Soit un total de 10 jours (et 9 nuits)
o Départ un vendredi, retour le dimanche de la semaine suivante.

2/ LES DATES retenues sont : du vendredi 15 mai au dimanche 24 mai 2026.

3/ TRANSPORTS : Sur le méme principe qu’en 2022 et 2024, un autocariste régional galicien prendra
en charge 1’aller-retour ainsi que les transports locaux.

4/ HEBERGEMENTS : Nous avons sélectionné trois hébergements en pensionnat ou hotels qui nous
permettent d’équilibrer le budget. Nous avons retenu le principe de la pension compléte, avec panier
repas a midi (sauf a Compostelle).

- I’'un 2 A Rua pour 3 nuits. Il s’agit du pensionnat d’un collége religieux (Colegio Diocesano
Pablo VI) avec accueil dans les dortoirs des €leves. Hébergement en lits superposés, repas du
soir et petit déj a la cantine du collége, panier repas a midi. (hébergement basique). Situé entre
Ponferrada (60 km) et Ourense (100 km).

- le second pres de Ourense (20 km) dans un hotel balnéaire pour 3 nuits en chambres doubles.
(Hotel Balneario LATAS CALDARIA). Pension compléte avec panier repas a midi, et acces a la
balnéo possible 2H par jour. (hébergement de luxe). Situ¢ a 100 km de Saint Jacques de
Compostelle.

- le troisiéme a Compostelle pour 3 nuits également, a I’hosteleria SAN MARTIN PINARIO en
chambres doubles, et demi-pension (repas du soir). Situé en face de I’entrée de la cathédrale.
(hébergement confortable).

5/ LES ETAPES : Nous irons a la découverte de deux chemins, peu, voire trés peu fréquentés, que sont
le camino de Invierno (alternative au camino Francés) et le camino Mozarabe dans sa partie terminale
permettant d’arriver a Saint Jacques de Compostelle. Ces portions de chemin comprennent 5 étapes avec
des difficultés courtes mais certaines.

Compte tenu du profil des étapes, il est nécessaire que les participants soient en bonne condition
physique. Demandez a vos organisateurs de marches de vous entrainer sur les coteaux de la rive droite.

- Jour 1 : vendredi 15/05 voyage Bordeaux - A Rua.
- Jour 2 : Samedi 16/05 Visite locale : découverte de la Galice intérieure.
o Las Médulas, ancienne mine d’or romaine. Situé a 50 km a I’Est de A Rua en direction
de Ponferrada. Cette zone a été affectée par les incendies de 1’été 2025.
o Sanctuario Da Nosa Senora das Ermidas a 17km au sud de A Rua.



o Visite-dégustation dans une Bodega/Cueva viticole a proximité de A Rua.
- Jour 3 : Etape 1 : (Dimanche 17/05) A Rua — O Soldon (par Montefurado) 20 km -
Jour 4 : Etape 2 : (lundil8/05) : A Pobra do Brollon — Monforte de Lemos 13km o
Apres midi : Visite de Ourense (cathédrale, eaux thermales, centre ancien ...). o Nuit a
I’hotel Laias Caldaria
- Jour 5 : Etape 3 : (mardi 19/05) : Cudeiro — Cea 18 km
- Jour 6 : Etape 4 : (mercredi 20/05) : Cea — Oseira (visite du Monastére) — Castro-Dozon 19 km -
Jour 7 : Etape 5 : (jeudi 21/05) : Bandeira — Ponte Ulla puis bus jusqu’a Santiago 12 km o Etape
courte pour une arrivée a Compostelle autour de 13h, de maniere a pouvoir commencer les visites
le jeudi apres midi.
- Jour 8 et 9 (vendredi 22/05 et samedi 23/05) Saint Jacques de Compostelle — visites diverses -
Jour 10 : (dimanche 24/05) voyage retour Compostelle — Bordeaux

6/ LE SEJOUR A COMPOSTELLE : sont prévues au programme les visites :

- Du musée de la cathédrale, du portail de la gloire et des toitures.

- Du musée ethnographique MUSEO DO POBO GALEGO.

- Le botafumeiro a la fin de la messe (jour a définir selon disponibilités)

- Les repas du soir a San Martin Pinario (les repas de midi sont a la charge des participants). -
Découverte libre du marché couvert en fin de matinée (possibilité de déjeuner sur place).
Visite découverte de la vielle ville en option payante. (en cours d’étude).

Pour flexibiliser le séjour a Saint Jacques de Compostelle, celui-ci est prévu en DEMI-PENSION.
Il faudra donc prévoir un budget pour les repas du midi du vendredi, samedi et dimanche. 7/ LE PRIX
: Le budget est de 890€, pour un minimum de 47 participants des deux associations.

Si le nombre de participants n’est pas atteint, nous devrons augmenter le prix de 15 a 30 €. En dessous
de 40 participants, le voyage sera annulé. Les sommes éventuellement versées seront alors rendues.

Les préinscriptions seront ouvertes dés réception de ce message jusqu’au 31 Octobre 2025 par
réponse écrite a ce mail sur I’adresse : cayac.compostelle@gmail.com (pour Gradignan) ou
president@saint-jacques-aquitaine.com (pour Le Bouscat).

L’inscription deviendra définitive aprés validation des candidatures par la commission Galice26.

Le paiement pourra étre réalisé par HelloAsso (adhérents Gradignan) en 5 mensualités ; soit 250€ a la
validation de I’inscription avant le 30 Novembre + 4x160€ (base 890€) payables au 31 janvier, 28
Février, 31 Mars et 30 Avril. Le lien vers HelloAsso sera envoyé aux participants début novembre.

Seul le versement de la premiere somme (250€) validera votre inscription.
Une liste d’attente est prévue pour compenser les éventuels désistements.
8/ EN RESUME :

- Ouvert aux adhérents a jour de cotisation dans les deux associations du Bouscat et de Gradignan. -
Nombre de places limité.

- Priorité donnée aux marcheurs confirmés.

- Préinscription avant le 31 octobre 2025.

- Inscription définitive par paiement du 1 versement avant fin novembre 2025. - Les non-
marcheurs (non prioritaires) auront des possibilités de déplacements publics au point de départ a A
RUA (train, taxi collectif ...), ainsi qu’a Ourense (train, bus, taxi), toutes les possibilités a
Compostelle.

Prenez du plaisir, Bien a tous, 2025/10/01 José




Dans le cadre de la continuité des voyages organisés par nos associations, la commission "Découverte de la Galice 2026" 

vous propose un nouveau projet de marche-culture en Espagne sur les terres de Galice avec un parcours  entre A RUA (Galice intérieure) et SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE, sur le camino de  INVIERNO puis sur le camino MOZARABE avec une arrivée à Saint Jacques de Compostelle. 

la Galice intérieure à la découverte du tombeau de l’Apôtre. 

1/ LE PROGRAMME est prévu sur 10 jours avec trois points d’hébergement, soit : 

∙ Un jour de voyage Bordeaux – A Rua (+/- 800km), 

∙ Un jour de découverte de la Galice intérieure autour de A Rua sur le camino de Invierno (317m  d’altitude), 

∙ Cinq jours de marche en discontinu entre A Rua et Compostelle (sur les camino de Invierno puis  sur le camino Mozarabe-Via de la Plata pour arriver à Saint Jacques de Compostelle), ∙ Deux jours de visite à Compostelle (260 m d’altitude), 

∙ Un jour de voyage retour Compostelle – Bordeaux (+/- 900 km). 

∙ Soit un total de 10 jours (et 9 nuits) 

o Départ un vendredi, retour le dimanche de la semaine suivante. 

2/ LES DATES retenues sont : du vendredi 15 mai au dimanche 24 mai 2026. 

3/ TRANSPORTS : Sur le même principe qu’en 2022 et 2024, un autocariste régional galicien prendra  en charge l’aller-retour ainsi que les transports locaux. 

4/ HEBERGEMENTS : Nous avons sélectionné trois hébergements en pensionnat ou hôtels qui nous  permettent d’équilibrer le budget. Nous avons retenu le principe de la pension complète, avec panier  repas à midi (sauf à Compostelle). 

∙ l’un à A Rua pour 3 nuits. Il s’agit du pensionnat d’un collège religieux (Colegio Diocesano Pablo VI) avec accueil dans les dortoirs des élèves. Hébergement en lits superposés, repas du  soir et petit déj à la cantine du collège, panier repas à midi. (hébergement basique). Situé entre Ponferrada (60 km) et Ourense (100 km).  

∙ le second près de Ourense (20 km) dans un hôtel balnéaire pour 3 nuits en chambres doubles.  (Hôtel Balneario LAIAS CALDARIA). Pension complète avec panier repas à midi, et accès à la  balnéo possible 2H par jour. (hébergement de luxe). Situé à 100 km de Saint Jacques de  Compostelle. 

∙ le troisième à Compostelle pour 3 nuits également, à l’hosteleria SAN MARTIN PINARIO en  chambres doubles, et demi-pension (repas du soir). Situé en face de l’entrée de la cathédrale.  (hébergement confortable). 

5/ LES ETAPES : Nous irons à la découverte de deux chemins, peu, voire très peu fréquentés, que sont  le camino de Invierno (alternative au camino Francés) et le camino Mozarabe dans sa partie terminale  permettant d’arriver à Saint Jacques de Compostelle. Ces portions de chemin comprennent 5 étapes avec  des difficultés courtes mais certaines.  

Compte tenu du profil des étapes, il est nécessaire que les participants soient en bonne condition physique. Demandez à vos organisateurs de marches de vous entrainer sur les coteaux de la rive droite. 

∙ Jour 1 : vendredi 15/05 voyage Bordeaux - A Rua. 

∙ Jour 2 : Samedi 16/05 Visite locale : découverte de la Galice intérieure.  

o Las Médulas, ancienne mine d’or romaine. Situé à 50 km à l’Est de A Rua en direction  de Ponferrada. Cette zone a été affectée par les incendies de l’été 2025.

o Sanctuario Da Nosa Señora das Ermidas à 17km au sud de A Rua. 

o Visite-dégustation dans une Bodega/Cueva viticole à proximité de A Rua. 

∙ Jour 3 : Etape 1 : (Dimanche 17/05) A Rua – O Soldon (par Montefurado) 20 km ∙ Jour 4 : Etape 2 : (lundi18/05) : A Pobra do Brollon – Monforte de Lemos 13km o Après midi : Visite de Ourense (cathédrale, eaux thermales, centre ancien …). o Nuit à l’hôtel Laias Caldaria 

∙ Jour 5 : Etape 3 : (mardi 19/05) : Cudeiro – Cea 18 km 

∙ Jour 6 : Etape 4 : (mercredi 20/05) : Cea – Oseira (visite du Monastère) – Castro-Dozon 19 km ∙ Jour 7 : Etape 5 : (jeudi 21/05) : Bandeira – Ponte Ulla puis bus jusqu’à Santiago 12 km o Etape courte pour une arrivée à Compostelle autour de 13h, de manière à pouvoir  commencer les visites le jeudi après midi.  

∙ Jour 8 et 9 (vendredi 22/05 et samedi 23/05) Saint Jacques de Compostelle – visites diverses ∙ Jour 10 : (dimanche 24/05) voyage retour Compostelle – Bordeaux  

6/ LE SEJOUR A COMPOSTELLE : sont prévues au programme les visites : 

∙ Du musée de la cathédrale, du portail de la gloire et des toitures. 

∙ Du musée ethnographique MUSEO DO POBO GALEGO. 

∙ Le botafumeiro à la fin de la messe (jour à définir selon disponibilités) 

∙ Les repas du soir à San Martin Pinario (les repas de midi sont à la charge des participants). ∙ Découverte libre du marché couvert en fin de matinée (possibilité de déjeuner sur place). ∙ Visite découverte de la vielle ville en option payante. (en cours d’étude). 

Pour flexibiliser le séjour à Saint Jacques de Compostelle, celui-ci est prévu en DEMI-PENSION. Il faudra donc prévoir un budget pour les repas du midi du vendredi, samedi et dimanche.  7/ LE PRIX : Le budget est de 890€, pour un minimum de 47 participants des deux associations. 

Si le nombre de participants n’est pas atteint, nous devrons augmenter le prix de 15 à 30 €. En dessous  de 40 participants, le voyage sera annulé. Les sommes éventuellement versées seront alors rendues. 

Les préinscriptions seront ouvertes dès réception de ce message jusqu’au 31 Octobre 2025 par  réponse écrite à ce mail sur l’adresse : cayac.compostelle@gmail.com (pour Gradignan) ou  president@saint-jacques-aquitaine.com (pour Le Bouscat). 

L’inscription deviendra définitive après validation des candidatures par la commission Galice26. 

Le paiement pourra être réalisé par HelloAsso (adhérents Gradignan) en 5 mensualités ; soit 250€ à la  validation de l’inscription avant le 30 Novembre + 4x160€ (base 890€) payables au 31 janvier, 28  Février, 31 Mars et 30 Avril. Le lien vers HelloAsso sera envoyé aux participants début novembre. 

Seul le versement de la première somme (250€) validera votre inscription. 

Une liste d’attente est prévue pour compenser les éventuels désistements.  

8/ EN RESUME : 

∙ Ouvert aux adhérents à jour de cotisation dans les deux associations du Bouscat et de Gradignan. ∙ Nombre de places limité. 

∙ Priorité donnée aux marcheurs confirmés. 

∙ Préinscription avant le 31 octobre 2025. 

∙ Inscription définitive par paiement du 1er versement avant fin novembre 2025. ∙ Les non-marcheurs (non prioritaires) auront des possibilités de déplacements publics au point de  départ à A RUA (train, taxi collectif …), ainsi qu’à Ourense (train, bus, taxi), toutes les  possibilités à Compostelle.  

Prenez du plaisir, Bien à tous, 2025/10/01 José

VRN ko e AR S S e

1 Galicintéricure & b décovert d tombeande PApite,

[T S ——
B ——
e e e
e i .

e L -,

LS DTS e d e 5 e i 24 s 2020

e N
’-wm‘m:mv\;ms::‘;»::’:wkmmwh.r:\:-unﬁ_:m::v:ml
e
s

e e s
e ..
R e e
e e
;e
s
SRR
R





