Areés et la réserve des pres-salés. Le 8 novembre 2025
Pour lire des compléments a ce CR : Cliquez ICI

C’est avec la quasi certitude d’avoir une journée bien arrosée
que 24 marcheurs se sont retrouvés pres de la plage a Ares, a
proximité de la tour d'Ares, face au bassin d'Arcachon. Parmi
eux, 3 nouvelles adhérentes.

Qui de mieux qu'un natif du pays, Michel
HONNART, pour retenir ’attention du groupe en
nous parlant de son coin de paradis et en

nous contant des
histoires extraordinaires

Pour lire I’intégralité du propos de Michel : Cliquez ICI

La reconnaissance du terrain nous avait laissé espérer la découverte d’un espace naturel protégé : les prés-
salés d’Ares sont réputés pour la richesse de sa flore et ... pour les mouvements des marées a cette période
de I’année. Nos espoirs ont été douchés par de fortes pluies un ou deux avant le départ, d’autant que le
coefficient de marée a été trés important.

A cceurs vaillants, rien d’impossible ou presque mais insuffisamment équipés nous avons du renoncer. Grace
a la présence de Bernadette, « Reine de la voie jacquaire du littoral », nous avons pu parcourir un « bout de

chemin », beaucoup plus au sec.
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Apres notre pique-nique convivial, sous un soleil
presque printanier, nous repartons en bord de mer
jusqu'a la plage aménagée de Saint-Brice.

Le soleil se couche ... I’océan remonte ... le vent se leve. Une bonne biere chez Alcide et il est déja temps
de se dire « Au printemps prochain », pour la vraie traversée des prés-salés, si le temps le permet bien siir !

Merci a nos organisateurs et photographes : Annie, Bernadette, Michel, René et Xavier


https://saint-jacques-aquitaine.com/wp-content/uploads/2025/11/CHR-2025-11-08-Ares-Complement-OT.pdf
https://saint-jacques-aquitaine.com/wp-content/uploads/2025/11/CHR-2025-11-08-Ares-Complement-MH.pdf
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Arès et la réserve des près-salés. Le 8 novembre 2025

Pour lire des compléments à ce CR : Cliquez ICI



C’est avec la quasi certitude d’avoir une journée bien arrosée que 24 marcheurs se sont retrouvés près de la plage à Arès, à proximité de la tour d'Arès, face au bassin d'Arcachon. Parmi eux, 3 nouvelles adhérentes. 







De gauche à droite : Florence, Corinne et Marie-Claude, la mère de Florence.



Qui de mieux qu'un natif du pays, Michel HONNART, pour retenir l’attention du groupe en nous parlant de son coin de paradis et en 









nous contant des histoires extraordinaires

	





Pour lire l’intégralité du propos de Michel : Cliquez ICI



La reconnaissance du terrain nous avait laissé espérer la découverte d’un espace naturel protégé : les prés-salés d’Arès sont réputés pour la richesse de sa flore et … pour les mouvements des marées à cette période de l’année. Nos espoirs ont été douchés par de fortes pluies un ou deux avant le départ, d’autant que le 

coefficient de marée a été très important. 

















A cœurs vaillants, rien d’impossible ou presque mais insuffisamment équipés nous avons du renoncer. Grâce à la présence de Bernadette, « Reine de la voie jacquaire du littoral », nous avons pu parcourir un « bout de chemin », beaucoup plus au sec.



Après notre pique-nique convivial, sous un soleil presque printanier, nous repartons en bord de mer jusqu'à la plage aménagée de Saint-Brice.  



















Le soleil se couche … l’océan remonte … le vent se lève. Une bonne bière chez Alcide et il est déjà temps de se dire  « Au printemps prochain », pour la vraie traversée des prés-salés, si le temps le permet bien sûr !



Merci à nos organisateurs et photographes : Annie, Bernadette, Michel, René et Xavier

