
FI N° 04 - 2026

samedi 30 mai 2026
Balade en Fronsadais

--
Deux boucles : 11,5 km le matin et 8,5 km l’après-midi

--
Le Fronsadais est un territoire de vignes parsemé de villages,  que nous allons parcourir en alternant petites 
routes et traversées de vignobles. En partant de Saint-Romain-la-Virvée, nous irons jusqu’au port d’Asques 
dominant un méandre de la Dordogne . De retour par les marais aujourd’hui asséchés, et heureusement, nous 
pourrons nous régaler sur l’aire de pique-nique joliment aménagée. L’après-midi, la boucle nous mènera à 
Cadillac en Fronsadais et devant le château du Branda occupé par les armées du roi d’Angleterre durant la 
guerre de cent ans, puis La Lande de Fronsac et enfin le retour à St Romain la Virvée. 

  

Peu de dénivelée mais bâtons de marche conseillés. 
Grande vigilance pour la traversée D670

Repas : Aire de pique-nique en contrebas du parking  
rue de la Chapelle 33240 St Romain la Virvée. 

Pour le confort : Bancs, tables, WC près de la 
mairie et pas loin de l’église .
Pique nique dans les voitures

Rendez-vous : 8H45 A : Parking de Saint- Romain-la- Virvée , 25 rue de la Chapelle
33240 Saint Romain- la- Virvée

Départ : 09h00

Itinéraire suggéré pour se rendre au point de rendez-vous : Pont d’Aquitaine, A10 direction Paris, sortie 
40b Libourne, Bourg, St André de Cubzac. Prendre à droite D670 direction Libourne. Au bout d’1,6km 
prendre à droite direction St Romain La Virvée. Après 1,2km tourner à gauche, rue de la Chapelle. 

 
Co voiturage : Rendez-vous au Centre Max MONICHON Depuis Le Bouscat : 27 km

Adresse : 212 avenue de Tivoli, 33110 Le Bouscat Départ du Bouscat : 8h00

Recommandations particulières :
Les personnes qui viennent marcher doivent avoir une condition physique adaptée aux difficultés du 
jour.  Elles s'engagent à respecter la charte du marcheur,  les consignes sanitaires en vigueur et  les  
consignes de sécurité données, au départ et tout au long du parcours, par les animateurs du jour.

Contacts : Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter l’un des animateurs de la sortie.

Prénom - Nom Adresse mail N° Tel
Mauricette Forcet mauricette.f@hotmail.fr 06 95 12 04 60

Annie Bernard andre.bernardfontbonne@orange.fr 06 89 01 71 26

Régine Clavery regine_cla@yahoo.fr 06 19 31 85 12 

Xavier Courau xavier.courau@orange.fr 06 88 41 50 88

Permanence les mardis de 15H à 18h30 4 rue Blanqui 33110 Le Bouscat
Tel : 06 71 80 50 41 www.saint-jacques-aquitaine.com


